RAKOVINA
TLUSTEHO STREVA
A KONECNIKU

(kolorektaIni karcinom) patfi k nejcastéji se vyskytujicim
zhoubnym n&dorlm. V evropském i celosvétovém Zebficku
Ceska republika pravidelné obsazuje prednf pFicky ve vyskytu
tohoto onemocnéni. Ro¢né u nas onemocni kolem 8000 lidi
a vice nez polovina z nich tomuto onemocnéni podlehne. Pri-
tom rakovina tlustého stfeva a konecniku je jeden z nejlépe
prevenci ovlivnitelnych nador(, a pokud se odhalf vcas, je
i velmi dobre lécitelny. Tomuto véasnému zachytu napomaha
jednoducha a dostupna metoda - test okultniho krvaceni do
stolice. Pfesto celd tfetina pacientl pfichazi k lékafi pozdeé s jiz
rozsffenymi metastazemi.

Jak se rakovina tlustého stfeva a kone¢niku projevuje?
Dlouhou dobu mdze toto onemocnéni probihat skryté, bez
priznakd. V piipadé, Ze se u Vas vyskytuji nékteré z nasledujicich
pfiznakd, je vhodné co nejdfive navstivit Vaseho praktického
|ékafe, pfipadné specialistu — gastroenterologa.

Nejcastéjsi priznaky rakoviny tlustého streva a konecniku:
krvaceni do stolice

obtizné vyprazdnovani

stolice, kterd je v priméru tensi, nez byvé obvykle

stfidani zacpy a prljmu

bolesti bricha

nadymani a spatny odchod plynd

hubnuti bez zjevné priciny

chudokrevnost a zvysend Unava
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Kdo je rakovinou tlustého stieva

a koneéniku nejvice ohrozen?
Predevsim lidé, kteff:

jsou starsf 50 let
kouff
jsou obézni

maji blizkého pribuzného (rodice, sourozenci, déti),

u néhoz byla tato nemoc diagnostikovana

maji diabetes mellitus (cukrovku)
B konzumuji vice nez 5krat tydné cervené maso
(vepfové, hoveézi, skopové) nebo uzeniny

B maji nedostatecny prijem cerstvého ovoce a zeleniny

B maji nedostatecny prijem mlécnych vyrobkl a vapniku

B maji sedavy zpUsob Zivota s nedostatkem pohybu

Pres 80% vsech nadorl tlustého stfeva vzniké v dtsledku spo-

lupUsobeni nékolika téchto faktorl nezdravého zivotniho stylu.

Jak se mohu chranit pied rakovinou tlustého stieva
a kone¢niku?
B pravidelnou konzumaci ryb a rybiho tuku
B pravidelnou konzumaci mlé¢nych vyrobkl a vapniku
B pravidelnou konzumaci ovoce a zeleniny
(doporucuje se 5 porci/den; > 400 g)
B pravidelnym pohybem (alespori 30 min denné),
i mirna fyzicka aktivita, jako je chlize, je prospésna

Jak nador vznika?
Vétsina nadord tlustého stieva a konecniku vznika z tzv. ade-

nomového polypu, coZ je nezhoubny vyrdstek na stfevni sténé.



Jeho pfeména v nddor trva 7-10 let. Po celou dobu je mozné
tyto vyrUstky vcas odhalit a bez operace (endoskopicky) od-
stranit. K v¢asnému zachytu téchto zmén na tlustém streve

je v Ceské republice vypracovéan screeningovy program. Je

bezplatny a je ur¢eny pro vsechny osoby nad 50 let.

B Je-li Vam 50-54 let, mél(a) byste se Tkrat rocné nechat
otestovat na okultnf krvécenf do stolice

B je-liVam vice nez 55 let, mlzete si vybrat mezi:
B testovanim stolice na okultnf krvacenijednou za dva roky
B kolonoskopickym vysetfenim jednou za 10 let

Test okultniho krvaceni ziskate zdarma u svého praktického
|ékare, pfipadné Zeny u svého gynekologa. Kolonoskopické
vysetfenti je provadéno na specializovanych gastroenterolo-
gickych pracovistich. Testovani okultniho krvaceni do stolice
je snadné. Doma odeberete pomoci pfilozené Spachtle malé
mnozstvi stolice a to bud rovnou nanesete na ur¢end mista,
nebo date do zkumavky se specialnim roztokem. Test pak
prinesete zpét k 1ékafi, ktery jej vyhodnoti. V [ékdrnach se daji
zakoupit i testy, které si mizete vyhodnotit zcela sami doma.
Nékteré zdravotni pojistovny na né v rdmci svych preventiv-
nich program pfispivaji. Pozitivni vysledek testu nezna-
mena, ze mate rakovinu tlustého stfeva. Pro urceni této
diagndzy jsou potieba jesté dalsi vysetient.

Diky Usili Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97 maj

viichni ob¢ané CR moznost si nechat bezplatné udélat test na

okultni krvaceni do stoliece. Viyzadujte tento test u svého lékare!

Nadace Dagmar a Véclava Havlovych VIZE 97 §ifi jiz od roku
1998 osvétu o rakoviné tlustého stfeva a konec¢niku. Infor-
muje vefejnost 0 moznostech bezbolestného testovani.
Ceskd republika dlouhodobé drzela smutné prvenstvi
v Umrti na tuto zakefnou chorobu. Diky pfistupu a Usili panf

Dagmar Havlové se podarilo v minulych letech ziskat finan¢ni
prostiedky ve vysi kolem 300 miliona korun pro boj s touto za-
kefnou nemoci. Tato fi nan¢ni hotovost umoznila vybavit en-
doskopicka pracovisté napfic celou Ceskou republikou novymi
lékarskymi pristroji. Diky Nadaci VIZE 97 maji vsechny osoby ve
véku nad 50 let vysetfenf na okultni krvaceni 1x ro¢né plné
hrazené ze zdravotniho pojisténi. Tato aktivita Nadace pfispéla
u nas k poklesu poctu umrti pacientl na toto nebezpecné
onemocneéni a v soucasné dobé se fadime na 5. misto ve svété.

Necekejte, aZz onemocnite Vy
nebo nekdo z Vasich blizkych!”
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VCasna diagndza a prevence
rakoviny tlusteho streva
a konecniku

Projekt Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97
za podpory specialistii z Ustiedni vojenské nemocnice



