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Sedm dalkovvch setkani s Philipem G. Zimbardem

Viazené damy, vazeni panove,

Jan Amos Komensky kdysi pfirovnal Spatné vychovatele k ukazatelim u cest -
naznacuji cestu , ale samy nejdou. Pravym opakem je dneSni nositel ceny Dagmar a
Vaclava Havlovych VIZE — 97 profesor psychologie Philip G. Zimbardo. Cestu ukazuje
vlastni aktivitou, vyzkumy i obCanskou angazovanosti. Jen velmi stru¢né¢ naznacim sedm
setkani, kterymi dnesni laureét ovlivnil ¢eské psychology.

Poprvé to byl jeho slavny a neustéle citovany vyzkum umélého vézeni. Prokazal nad
v§i pochybnost, ze role, do které se jedinec dostane — byt jako neopravnény vézein ¢i jako
vSemocny dozorce — jednoznacné a vyrazné ovlivni jeho chovéni. Pod socidlnim tlakem se
lidé dopoustéji Cintl, které jsou v rozporu jak s béZnymi mordlnimi normami, tak s jejich
svédomim.

Po druh¢ jsme méli moznost — byt jen na dalku a ne zcela podrobné - sledovat jeho
obcanskou angazovanost pii Gsili o jistou napravu vézenistvi ve sméru vétsi vychovné
1 organizacni péce.

Treti setkdni se dotykd Zimbardova sledovani zivota clovéka v ¢ase — od jeho
minulosti pfes soucasny stav k Casové perspektivé budouciho snazeni. Vytvofil spolu
s Boydem promysleny ndastroj pro sledovani rozdilti mezi lidmi v ¢asovém rozméru celého
zivota Jednani v ¢ase byva relativné stalé a prosazuje se jak v béznych situacich, tak pfi
hledani novych zkusenosti a budoucich plant. Pravé pohled do budoucnosti je podstatny

v kazdé etapé Zivota.



Zimbardo nemohl jako obcan nepfemyslet o udalostech ze 11. zafi 2001 — zavedl
termin ,,pretraumaticky stresovy syndrom®, ktery oslabuje mentalni zdravi velkych populaci.
Pokud nejsme racionalné informovani o moznych rizicich a o cestach, jak na né¢ reagovat,
narlista nejistota 1 nedtvéra k vlddnoucim autoritdm — a to bylo ¢tvrté setkani.

Paté setkani se tyka zaméteni védecké prace. Po zvoleni prezidentem Americké
psychologické spolecnosti pozadoval, aby psychologie vystoupila zlaboratoii ¢i
z universitnich poslucharen a predkladala vefejnosti pritkazné poznatky, které mohou zlepsit
nase zivoty. Tuto zdanlivé trividlni myslenku dokézal domyslet do celé fady organizacnich 1
technickych podrobnosti.

Sesté setkani se tykalo Zimbardovy ochoty k §iroké mezinarodni spolupraci. Nékolik
clank, které vysly v naSich ¢asopisech, pusobilo velmi inspirativné a mnohé z nas ovlivnilo.

A konecné sedmé setkani se kona dnes v sale, kde minulost se snoubi s budoucimi
plany a zdméry. Osobni setkdni bude jisté zdrojem dalSich nadméti pro tvahy o vzniku
dusevnich poruch, o nezdravych disledcich soustfedéni jedince na sebe samého, o socialni
izolaci, ktera vznikd mnohdy z ostychu a nesme¢losti a o celé fadé¢ dalSich naméti pro
pfekonavani mnoha svizeld, které pfinasi soucasna doba.

O jednotlivych setkanich se Zimbardovym pilisobenim se doéteme podrobné ve
vydadvaném sborniku jeho studii. Nepochybuyji, Ze poselstvi letoSniho lauredta ceny Dagmar a
Véclava Havlovych bude i nadéle predavano nam i nasim néslednikiim. Za to jiz s ptedstihem

profesoru Philipu Zimbardovi d€kuji a blahopieji k udélené cenc.
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