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PSYCHOLOGIE OSVOBOZENI V DOBE TERORU

Poprvé jsem Prahu, toto nadherné meésto, navstivil v ¢ase veliké pohromy. Datum: 20.
cervence 1969. Kosmickd predpovéd pocasi: Zativé slunce Prazského jara tomto o letnim
slunovratu potemnélo za stahujicich se mracen sovétského temna a pochmurného nebe nad
VarSavskou smlouvou. PtezivSe barbarskost nacistické invaze a kruté bezpravi desetileti
totalitniho komunistického rezimu, tento skvély narod se pokusil o pozoruhodny spolecensky
experiment. Jen o rok dfive, béhem Prazského jara 1968, se va$ narod snazil o politicky
systém s "lidskou tvari". Lid i Celni predstavitel¢ tehdy véfili, ze nadeSel Cas posilit lidskost
prostiednictvim instituci podporujicich svobodu vyjadifovani a lidskou dustojnost. Nanestesti
pro vas, jakoz i pro mnohé z nas, kdo jsme zili na druhé strané této temné opony, byla tato
nad¢je na rozsifeni svobody kruté rozdrcena.

V Lété 1969, alespon jak jsem to prozival ja, byl ve vzduchu po celé Praze citit podivny
pocit davové paranoie. Kdykoliv mi kdokoli fikal cokoliv politického, Septal ptfitom a neustale
se rozhlizel, jestli neni sledovan. Tou dobou, rok po invazi, jste jiz na tanky ve mésté
nenarazili, ani nebyla vidét zadna okupacni armada. Jeji pfitomnost vSak byla citit a byla
zastraSujici. Pfesto vSak témito temnymi mracny pronikaly paprsky opravdového pratelstvi a
solidarity mezi témi, se kterymi jsem se setkal. Patfil jsem ke skupince zahrani¢nich
odborniki, ktefi se udastnili psychologické konference poiadané Ceskoslovenskou akademii
veéd.

Nasi cesti kolegové se o nés postarali velmi dobie. Dostalo se mi obzvlastni cti, ze jsem
mohl byt hostem Véry Bokorové, ktera jako postgradudlni studentka se mnou jiz predtim
pracovala na Evropské letni Skole v oboru Experimentalni socialni psychologie, bylo to v
Leuvenu v Belgii v roce 1967. V jeji roding jsem se citil jako doma a vzpomindm, jak se i pies

tehdejsi nedostatek jidla se svymi sousedy d¢lili o sklizen ze své zahradky, o kterou se starali s



obrovskou péci.

Duch cesko-amerického pratelstvi je hluboky a plny Zivota. Zvlastni vztahy mezi nasimi
zemémi maji po&atky v davnych dobach, kdy mnoho Cechii emigrovalo do Ameriky a také ve
spolupraci prezidenta Woodrowa Wilsona s vasim prezidentem T. G. Masarykem a jeho
americkou choti. Tento zvlastni vztah nejenze piezil sovétskou okupaci, dokonce béhem ni
jesteé posilil.

Jak jsem vyhral zavod na Meésic. Abych ocitoval slavného ¢eského dramatika; "To jsou
paradoxy". Pfesné¢ tehdy, kdyz se Sovéti snazili zabezpecit své nejblizsi politické okoli a
porobit dusi ¢eského naroda, prohrali zavod k M¢sici. "Zavod k Mésici" postavil Spojené staty
proti Sovétskému svazu, pficemz Rusové méli diky Sputniku od pocatku naskok. 20. cervence
1969 vsak americky kosmonaut Neil Armstrong vykonal onen "obfti skok pro lidstvo" v oblasti
vesmirného vyzkumu, kdyz se malymi kricky prosel po povrchu M¢sice. Spolu s mnoha
dal$imi lidmi v Praze jsme byli s Bokorovymi vzhiiru dlouho do noci a sledovali jsme tento
pozoruhodny védecky tspéch v televizi.

Dalsiho dne, kdyz mn¢ moji hostitelé provazeli po navstévach u svych pratel a po
kavarnach, bylo jasné, Ze budu muset pfijmout veskera uznani za tohle vitézstvi nad
nendvidénymi Rusy. Nakonec tento technicky triumf skryval mnoho psychologickych dimenzi
co do psychické piipravy kosmonautii, navrhu interiéru vesmirného modulu, a zvlastni
soutézivou motivaci, kterou prezident John Kennedy zasazoval ve své vizi vyzkumu vesmiru.
Psychologie tedy hréla dileZitou roli -- a to mne plnilo hrdosti, Ze patiim k "vitéznému tymu".

A tak jsem opét zde, o vice nez tietinu stoleti pozdéji, ve velmi odli§né zemi. Zadné
Ceskoslovensko, zadna Zelezna opona, ktera by zastifiovala slunce, zato viak tipIné jiné klima.
Usmévy namisto mradeni, otevienost namisto zakiiknutosti, prihlednost namisto paranoidniho
podeziivani, a nade v§im se vznasi duch svobody. Mozn4 jste si uz zvykli a mladsi generace to
povazuji za samoziejmost, pro mne vsak, jako pro ¢lovéka, ktery vasi zemi navstivil jiz davno,
je vSe Cerstvé a vzruSujici.

A v tento zvlastni den je to pro mne opravdu nddhernd ptilezitost. Jsem zde, abych se s
vami pod¢lil o své bezbiehé nadSeni ze cti, kterou predstavuje udéleni Ceny Nadace Vaclava a
Dagmar Havlovych Vize 97 za rok 2005. Je to opravdu pozoruhodna seSlost ucenci,
humanistli, védct a statnich ufednikd, ke které se dnes hrdé ptipojuji. Neurolog Karl Pribram,
prvni ptijemce tohoto ocenéni, m¢ prosil, abych od n¢j Havlovy pozdravoval. Musim pfipojit,
ze je pro me¢ vzrusujici setkat se s muzem, ktery byl schopen fici "Ne" tyranu, a ktery nejenze

psal o pravdg, ale 1 jeho Zivot byl jakymsi modelem Zivota v pravde¢.



Moje védecka kariéra

Mozna by vés zajimalo, co jsem délal od mé tehdejsi navstévy Prahy. Vytvérel jsme
vyzkumné programy demonstrujici, jak zranitelnd je vétSina lidi, kdyz je uchvati vir silnych
spolecenskych udélosti. Jako experimentalni socialni psycholog se pokouSim v laboratornim
prostfedi vytvofit kontrolované podminky, které mi umoziuji ovétovat pti¢inné hypotézy o
podstaté lidské povahy. ProtoZe snaha porozumét lidské podstaté v jeji mnohotvarnosti je moji
vasni, oblasti mych vyzkumu byly velmi rozmanité. Studoval jsem: Socialni afilaci, kognitivni
disonance, piesvédCovani a ovliviiovani, ¢asovou perspektivu, stydlivost, Silenstvi, vézenstvi,
vandalismus, muceni a dalsi zla. Obecné lze fici, ze jsem prokazal, ze socialni podminky mohou
siln€ ovliviiovat to, jak citime, myslime a jedname, i1 kdyZ si jejich sotva patrny a vSudyptitomny
vliv vétSinou neuvédomujeme. Moje vyzkumy ukazuji, jak se raciondlni lidé mohou chovat
iracionalné, dusevné zdravi lidé mohou jednat jako Silenci a dobti lidé mohou pachat zlo -- ve
specifickych spolecenskych podminkach.

Moje vyzkumy v oblasti psychologie zla se tocili kolem procesu odosobnéni -- pocitu
anonymity -- a odlid$téni -- zachazeni s ostatnimi, jako by byli jesté méné nez lidsti nepratelé;
nevynechal jsem ani vézenstvi. Mlj nejznaméj$i vyzkum je Experiment Stanfordské
véznice, ktery demonstroval, jak snadno se mohou obycejni lidé zacit viici ostatnim chovat
zle, pokud dojde ke kombinaci odosobnéni a odlid$téni v prostiedi realné véznice.
Normalnim, zdravym univerzitnim studentim byly ndhodn¢ ptidéleny role vézit a dozorct
v simulovaném vézeni, které meélo trvat 2 tydny. Musel jsem vSak experiment ukoncit o
tyden diiv, protoze se zacal vymykat kontrole. Témét polovina dobrovolnych vézna zacala
zazivat "emocionalni zhrouceni" poté, co byli opakované tyrani studenty v rolich dozorci.
Tito se chovali sadisticky a libovali si ve vymysSleni novych zptsobt, jak ponizit "své
vézne".

Uplna moc nad ostatnimi bez moralnich zabran nebo dozoru muze z dobrych lidi
udélat nejhorsi tryznitele, jak jsme vidéli na chovani americkych vojakt v irdcké véznici
Abu Ghraib -- jejich chovani vykazuje pozoruhodnou podobnost s mym stanfordskym
experimentem.

Také jsem se ucastnil vyzkumu, ktery délal pravy opak Experimentu Stanfordské véznice
- mé&l pomahat lidem osvobodit se z psychologickych vézeni. Takovym dobrovolné
prijimanym tichym vézenim je ostychavost. Na mé¢ ptipadl prvni systematicky priazkum
ostychavosti u dospélych. Kromé objeveni novych informaci o pfi¢indch, vzajemnych
vztazich a nasledcich ostychavosti, jsme spolu s kolegy uvedli v Zivot Kliniku pro 1é¢bu

ostychavosti, kde jiz 30 let pomahdme stydlivym adolescentiim a dospélym.



Osvétleni temnych stranek lidské povahy

Dostalo se mi cti Gcastnit se vyzkumu temnéjSich stranek lidské povahy, jehoz ucelem
bylo vrhnout na né¢ nové svétlo a vyvinout napravné aplikace, které by takové nezadouci
stavy dokazaly zménit. V ramci vyzkumu na mne pfipadla role inicidtora spolecenské
zmény, kterd by podpofila psychologii osvobozeni. Posledni dobou jsem zasvétil nejvic
intelektudlni energie a akademického kreditu hleddnim novych cest, které by pomohly
osvobodit lidi z nejriznéjSich vézeni mysli a ducha, z vézeni, kterd umensuji lidskou
distojnost, omezuji osobni autonomii a redukuji svobodu vyjadfovani a shromazd’ovani.

Co jsou zad, ta vézeni mysli?

Prvnim je Hanba. Jako dit¢ vyristajici v chudobé uprostied ghetta South Bronx v New
York City, jsem byl casto zahanbovan socialnimi pracovniky, lékaii a dal$imi, ktefi nijak
nezastirali, Ze j& a dal$i podobné chudi lidé pfedstavujeme pro jejich spole¢nost ptitéz --
dodnes si pamatuji smutek a zlobu, kterou jsem tehdy pocit'oval. Hanba je jednim z disledkt
pfedsudkii a diskriminace. Abychom toto zlo dokazali ptekonat, je tfeba nalézt zplsob, jak
podpotit toleranci pro riznost.

Dalsim je Stud. Kazdy z nas napomaha Sifeni epidemie jménem stud tim, Ze zapomina d¢lat
jednu jednoduchou véc -- a to pomahat ostatnim citit se "zv1astni". MiZeme toho docilit tim, Ze své
komplimenty a chvaly nahradime kritikou a vétsi schopnosti druhé piijimat. Stejné tak mizeme
détem pomoci denné trénovat "socialni kondici" stejnym zptsobem, jako kdyz chodi tfeba béhat.

Pak jsou zde Pasti ¢asu. Lide, ktefi se v piiliSné mife zaméfuji na vzpominky na negativni
zazitky z minulosti, jsou nachylngjsi k depresim, zlostnym staviim a nasilim. Pokud podobna
negativni traumata sdili cely ndrod ¢i skupina uvniti néjaké kultury, je hrozba staleté krevni msty
stale ziva, jak jsme vidé€li v genocidnich valkach. Nastal ¢as vytvotit Novy Cas, ktery se stane pro
vSechny narody novym mladdim prostfednictvim vyvoje do budoucna zaméfenych strategii, které
vymazou zastaralé myty a nemoderni scénare.

Je tu vSak jesté dalsi aspekt Casové perspektivy, ktery je vézenim pro mnoho mladych lidi po
celém svété, a tim je zivot zaméfeny pouze na pritomnost -- s hédonistickym ¢i fatalistickym
zaméfenim. Pokud ¢lovék uvizne v pritomné-hédonistické cele, ziskava iluzi svobody d¢lat
cokoliv, co mu pfinese uspokojeni a neohliZzet se na budouci skody ¢i nasledky. Takové vézeni
predstavuje obrovské riziko vzniku zavislosti. Clenové druhé skupiny, ktefi jsou orientovani
pritomné-fatalisticky, zase nepodnikaji nic, co by jim pfineslo potéSeni nebo zlepsilo jejich
obvykle nizké socidlni postaveni, nebot’ uvniti véfi, ze jejich kroky stejné ovlada osud. Toto
védomi je a jejich rodiny uzavird do vézeni chudoby a potlacuje jejich motivaci cokoliv ve

svych zivotech klidného zoufalstvi zménit.



Idedlni cCasovou perspektivou je podle mého naucit se vyvazit stfizlivou hladinu
budoucnosti s orientaci na pozitivni minulost, navic se Spetkou hédonismu. Tento ideél by
m¢éli hledat jak jednotlivci, tak i staty a narody, jejichZ poslanim je umoznit, aby tato zdrava
kombinace mohla vzkvétat.

Nikdy neobétuj svobodu za bezpecnost -- ani ve vdlce proti terorismu

V mnoha z téchto psychologickych vézenich dochazi k vyméné nasich osobnich svobod za
ptisliby bezpeci a jednoduchosti, které jsou vSak vzdy iluzorni. Pravé v téchto dnech se,
zejména ve Spojenych statech, mnozi vedouci predstavitelé snazi o stejnou vyménu jako
odpovéd’ na hrozbu globalniho terorismu. Slibuji ochranu bezpecnosti vlasti vyménou za to, ze
se ob&ané vzdaji nékterych ze svych tdZce vybojovanych svobod. Cim vice svobody ale
obétujeme iluzi bezpecnosti, tim vic vlastn¢ délame praci teroristil za né samotné, nebot’ jejich
hrozba sama o sob¢ najednou staci, aby se demokracie zacaly chovat jako ustraSené faSistické
diktatury. Teroristické hrozby prameni z extrémniho fundamentalismu uvniti 1 vné nasSich
narodll a je tfeba jim celit nikoliv prostiednictvim mezinarodnich konfliktd, ale tak, ze
zasdhneme piimo srdce a mysl potencidlnich teroristi. Musime jim dat nad¢ji na lepsi
budoucnost prostfednictvim vzdélani a dostate€nych zdrojii, aby mohli prozit plng&jsi a

CAS PRO OSOBNI REFLEXI A SPOLECNOU AKCI

Prezident Havel vystoupil pied 15 lety v Kongresu Spojenych Statd a fekl, Ze se Ce$i mohou
od Ameriky mnohému naucit a na oplatku, Ze mohou tomuto vzdélanému, bohatému a silnému
narodu nabidnout své jedine¢né zkuSenosti a zvlastni znalosti. Je mi potéSenim, Ze mam dnes
prilezitost v tomto dialogu o hleddni svobody a pravdy pokracovat, nebot' je nutné, aby
demokratické vlady obohatily zivot svych ob¢ant a bez ohledu na hranice se spojily u prilezitosti
globalniho oziveni. Ve svém projevu prezident Havel oziejmil to, jak se jednotlivci stavaji
zodpovédnymi za to, jaké vlade podléhaji, a to tim, jak o té vlade smysleji, 1 tim, jak se neodvazuji
vzepfit se nepiijatelnym formam statniho utisku a tyranie.

MAan

Kdyz mluvil o "kontaminované moralni atmosféie", kterd byla pro byvalé Ceskoslovensko
charakteristicka, Havel zminil, ze totalitni rezim vydrZel déle nez mél, protoZze obfané se mu
pasivn¢ odevzdali a nedokdzali si jeho zménu piedstavit. Politické revoluce se tak rodi v myslich
muzi a zen, ktefi dokazi své kritické mysleni vysvobodit z cely tradice a svého ducha dokézi
uchranit pted vlivem vnéjsiho utlaku.

Svoboda a pravda

vvvvvv

pfi hledani svobody, zatimco CeSi jsou asi lepsi v hledani pravdy. Zda se mi uchvatné, Ze vaSe



prezidentskd zastava nese motto 'Pravda vitézi''! (Bohuzel musim fici, Ze je velmi
nepravdépodobné, Ze by takova standarta mohla nékdy vlat nad sidlem soucasné vlady Spojenych
statti.)

Réd bych vas nyni pozval ke spolenému zamysleni nad Psychologii osvobozeni. Pokusme se
zamyslet, jakymi zplsoby sami omezujeme svoje vlastni osobni svobody, zejména svobodu
naseho ducha, aby mohl vylétnout do novych vysin. Je tfeba, abychom se dile zamysleli, jak
mozna ostatni uzavirdme do vézeni prostiednictvim predsudkli, nepodlozenych ocekavani,
podminéného milovani. A dale jak se omezujeme, pokud setrvavdme v Cernobilém
zjednodusujicim vidéni svéta, které nas utvrzuje v presvédceni, Ze vSe na nasi stran¢ je spravné a
opravnéné, a nase nazory predstavuji ten jediné mozny a pfijatelny pohled na svét.

Spolecnym usilim musime otevfit vSechna vézeni mysli a uvolnit tvofivé sily natésnané za
miizemi z neurond. Stejné tak musime zménit nase zakony a napravna zatizeni prostiednictvim
komunitnich alternativ pouhého fyzického uzavieni, musime prosadit humannéjsi ptistup k
vézitim, aby se tito mohli po ndvratu do spolecnosti stat efektivné fungujicimi obcany. Jeden
efektivni model, jak to udélat, ndm piedvedl Nelson Mandela, a samoziejmé Vaclav Havel poskytl
dalsi kreativni ukazku osvobozeni narodu zpod utlaku. Znovu si pfipomeiime motto Sametové
revoluce, ktera ukoncila 1éta tyranie: ""Pravda a laska musi zvitézit nad 1zi a nenavisti''. Tomuto
romantickému mottu se miizeme vysmivat a povazovat ho za vymysl snilkil, dnes vSak plati snad
jeste vice, nebot’ nenavist a lez plodi genocidu, obcanské valky a sebevrazedné teroristické itoky a
to vSe nastava po celém svété. Spojenim pravdy a lasky vznikd porozuméni a soucit jako
nejzakladnéjsi principy boje proti novym formam tyranie, které v souasném svété vyrustaji.

Moje Psychologie osvobozeni je volanim do zbrané, do zbran€ soucitu, se kterou vyrukujeme
proti vSem silam v nds i mimo nds, které omezuji nas potencial lidské dokonalosti. Je pozvankou
do globalni komunity, kterd chce podporovat pravé ty sily, které posili pouta Lidskosti --
pocinajice spravedlnosti, mirem a laskou. Nakonec chci vyjadfit své piesvédCeni, ze kazdy z
nas ma schopnost pfispét k rozvoji Lidskosti -- prostiednictvim laskavych skutk,
velkorysého ducha a vizi, které se vzdy snazi vidét ostatni jako zvlastni bytosti, které stoji za
to, a které se snazime chapat a jedname s nimi jako s pfibuznymi, i kdyz zrovna nejsou nase
krevni skupina.

Tyto skutky nés poji s nadherné Zivym hrdinou romanu Rek Zorba od Nikose Kazantzakise

ve velkém tanci zivotem -- kdyz svou tvofivou energii vénujeme lasce a ne valce.



