Prof. MUDr. Stanislav Grof

Prof. MUDr. Stanislav Grof (1931) se narodil a vystudoval medicinu v Praze. Spoluzakladal
Vyzkumny tustav psychiatricky, kde se vénoval zkoumani G¢inkli psychedelik na lidskou

psychiku a terapeutickému uziti LSD v piipadé duSevni nemoci.

Od ledna 1967, na pozvani Vyzkumného psychiatrického stfediska Univerzity J. Hopkinse v
Baltimore (Maryland USA), pokracoval ve vyzkumech v USA. V r. 1969 se zde stava
vedoucim (Chief of Psychiatric Research) vyzkuml zménénych stavii védomi a profesorem
psychiatrie na Univerzit€ J. Hopkinse. V r. 1972 publikuje svoji prvni knihu “Oblasti lidského

nevédomi” (Realms of the Human Unconscious).

V 1. 1972 se také stava védeckym pracovnikem Esalen Institutu v Big Sur v Kalifornii. Tam
ma moznost shrnout své dosavadni poznatky a se svou Zenou Christinou vytvaii a rozviji
metodu holotropniho dychéani. Tato metoda aktivniho autoterapeutického zménéného stavu
védomi umoziuje dostat se bez pouziti drog do oblasti nevédomi, opétovné prozit jeho
obsahy, coz mlze mit v piipad¢ potlaCenych traumat uvolnujici, ulevny a ozdravny efekt. A

dale umoznuje ptesah do transcendentnich oblasti lidské psychiky.

Jako psychoterapeut hleda Stanislav Grof, ve snaze piekonat v té dobé vladnouci
behaviorismus a uzce biologicky freudismus, hlubsi psychologické souvislosti procesu riistu a
zrani lidské osobnosti. Spolu s Abrahamem Maslowem a Anthony Sutichem (zakladateli
Spolec¢nosti humanistické psychologie) si uvédomuje, ze chybi nesmirn¢ dilezity prvek —

duchovni rozmér lidské psychiky.

S. Grof, A. Maslow a A. Sutich zakladaji uz v r. 1968 Spole¢nost pro transpersonalni
psychologii, spojujici vSechny ty, kdo chapou lidskou existenci v jeji celistvosti tvorené
mnozstvim neoddélitelnych souvislosti subjektivnich, spoleCenskych, ekologickych 1
kosmickych. S. Grof ptispél béhem nasledujicich let svoji teoretickou praci i praktickymi
terapeutickymi vysledky vyznamnou mérou k rozvoji a konstituovani této moderni oblasti a k

celkovému posunu ndhledu na lidskou psychiku.



Je pfirozené, Ze se transpersonalni psychologie zaCala brzy spojovat a prolinat s dalSimi
védnimi obory, s nimiz postupné vytvofila zdzemi nového védeckého paradigmatu — nového
védeckého mysleni. Tak se na konci sedmdesatych let vytvaii Mezinarodni transpersonalni
spolecnost, ktera se stava interdisciplinarni védeckou organizaci, podporujici usili o formulaci
holistického pojeti lidské bytosti i jejiho vztahu ke svétu a kosmu. Patii sem jména jako
Fritjof Capra, Werner Heisenberg, David Bohm, Gregory Bateson, Hazel Hendersenova, Karl
Pribram, Alan Wats, Ralph Metzner, Ruppert Sheldrake, Ram Dass, Gabriela Roth a dalsi

Je také pfirozené, ze nové paradigma (ve skutecnosti ptivodni, pradavny ndhled na svét)
narazilo. A az do této doby — ackoli uz André Malraux nazval 21. stoleti stoletim spirituality —
stale narazi na stary védecky nazor obhajujici pfezitou a nefunkéni moznost absolutni

poznatelnosti svéta pouze rozumem.

Stanislav Grof se svou vynikajici zenou a spolupracovnici Christinou v souc¢asné dobé Zije v
Mill Valley pobliz San Franciska, kde se vénuji pfevazné profesiondlnimu vycviku terapeuta

holotropni metody a transpersonélni psychologii.

V Cestin€ byly publikovany tyto knihy:

S. Grof: Dobrodruzstvi sebeobjevovani, preklad: PhDr. Lenka Volavkova

S. Grof: Za hranice mozku

S. Grof: Holotropni védomi, pteklad: Jan Edlman

S. Grof: Kosmicka hra

Ch. a S. Grofovi: Krize duchovniho vyvoje (Chvojkovo nakladatelstvi), pteklad: Lubor
Kysucan

Ch. a S. Grofovi: Nesnadné hledani vlastniho ja (Chvojkovo nakladatelstvi), pieklad: Jana
Vesela

Christina Grofova: Zizefi po celistvosti

S. Grof: Psychologie budoucnosti, pteklad: Jaroslav Gor¢ak



