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STANISLAV GROF (76) je vysoce erudovanym a svétové proslulym psychiatrem a
filozofem, jehoz prvni polovinu zivota formovala Praha, 1€katska fakulta Univerzity Karlovy,
psychiatricka praxe v lééebnach Kosmonosy a Bohnice a vyznamné i tvirci prostiedi
prazského Vyzkumného ustavu psychiatrického. Jeho osobnost byla hluboce ovlivnéna
psychoanalytickym vycvikem a sérii prodélanych LSD zazitkti v létech 1945 — 1966. Ve
svych 29 letech ziskal Grof specializacni atestaci z psychiatrie a jako 34lety obhdjil
kandidatskou préci na téma ,,Uziti LSD v klinické praxi“. Az do svého odchodu na stipendijni
pobyt v USA, na jafe 1967, se intenzivné angazoval v psychoterapeuticky zamétenych
prednaskach, a spolecné s Milanem Hausnerem prezentoval své nové pohledy na 1écbu fady
psychickych poruch resistentnich na tehdejsi dostupnou terapii. Ceskoslovensko patiilo v 60
letech 20. stoleti k vyznamnym centrim vyzkumu halucinogennich latek. Uvolnéni
v mezinarodnich stycich tak otevielo cestu prezentovat podstatné a Casto i pievratné objevy
v odkrytych mechanizmech lidského nevédomi na svétovych setkénich odbornikd. Tolik ve
strucnosti o Grofové profesionalni draze v nasi zemi.

Americka epocha Stanislav Grofa v jeho druhé zivotni poloviné je poznamenana takika
raketovou kariérou vzestupu na poli védeckého badani o novych cestach objevovani hlubin
lidského nevédomi. Grof vedl déle nez 5 let vyzkumny projekt o terapeutickém vyuziti
psychedelik na baltimorské John Hopkinsové univerzité. Pozdé&ji piesel do kalifornského
ustavu ESALEN, kde se stal vyznamnym c¢lenem interdisciplinarniho tymu intelektudlnich
$pi¢ek USA formujicich zaklady nové discipliny — HUMANITNI PSYCHOLOGIE. Zaklada
spolecnost pro transpersonalni psychologii (1968), ktera se od roku 1972 transformuje
v mezinarodni ITA (INTERNATIONAL TRANSPERSONAL ASSOCIATION) a Stanislav
Grof se stava jejim prvnim pezidentem. Podobné jako v Ceskoslovensku, i v USA se legalni
podminky pro aplikaci psychedelickych drog zna¢né zhorSuji, a proto se S. Grof spolecné se
svou zenou Christinou snazi hledat jiné nefarmakologické ptistupy k vyzkumu nevédomi.
Nachazeji je v modifikaci ddvnych praktik Vychodu — a formuji koncepci tzv. Prodlouzeného
intenzivniho dychani, ktery nazvali ,holotropni dychéani“. Své zkuSenosti z vlastnich
experiencidlnich zazitkl, déale u stovek klienti z fady zdravych dobrovolnikii, profesionald,
somaticky nemocnych a pacientii s dusenimi poruchami s vice nez 4000 exkurzemi do
nevédomi, shrnul do stovky ¢asopiseckych sdéleni a publikoval v fadé monografii, z nichz
osm bylo pielozeno do Cestiny.

Nase odborna 1 laicka vefejnost méla od roku 1991 opakované moznost sezndmit se s teorii i
s praxi Grofovy transpersonalni psychologie na nékolika akcich v Praze, z nichz konference
ITA vroce 1992 byla védeckym i spoleCenskym oficidlnim navratem jeho uceni do rodné
Prahy.



Zivot kazdého jednotlivce je ohrani¢en dvéma mezniky: narozenim a smrti. Na obdobi
nekolika let po narozeni si vesmés nic nepamatujeme a na posledni fazi naseho Zivota
nechceme ani myslet. Grof dokazal pomoci psychedelik pronikat k samym kofeniim
ontogenetického vyvoje lidskych zivoti 1 do slozitych peripetii perimortalni psychologie.
Kdyz S. Freud pted vice nez 100 lety poodhalil zékonitosti vyvoje détské sexuality a
poukdzal na jejich vyznam pro budouci duSevni zdravi, kulturni svét byl Sokovan a vétSina
tehdejSich neuropsychiatri Freudovy zavéry zpochybnovala. Kdyz pozdéji dva vidensti
psychoanalytici (W. Reich a O. Rank) pfisli s tvrzenim, Ze budouci lidsky dusevni zivot mize
byt traumatizovan jiz zazitky z prostupu plodu porodnim kanalem, byl Sokovan sdm S. Freud
a sveé kolegy pokaral, a jednoho z nich dokonce vyloucil z psychoanalytické spolecnosti. O
nékolik desetileti pozdé€ji Grof nejenze potvrzuje zdkonitosti postulované Freudem, ale i
Reichem a Rankem. Doplnuje je o traumaticky zazitek porodni faze prostupu lidského plodu
z matefského llina o symbolicky prozivany stav smrti a znovuzrozeni, ktery se uplatiiuje
v genezi mnohych psychickych poruch dospélého ¢lovéka. Tyto Grofovy postulaty jsou i dnes
zpochybniovany nejen ortodoxnimi psychoanalytiky, ale i neurofyziology, podle nichz mozek
plodu postrada matrice pro trvalé ulozeni Casnych pocitkii v paméti.

Grof vSak jde jesté dale: v pribéhu pokracujici psychedelické terapie se setkava s jinymi
neobvyklymi zazitky svych klientd, které prekracuji hranice chapéni lidské psychiky a jejichz
proziti ma zna¢ny terapeuticky potencidl. Grof hledd oporu v interpretaci téchto
transcendentdlnich zazitkd v jinych oborech: v Jungové uceni o archetypech a kolektivnim
nevédomi, v mystickych zkuSenostech vychodnich nabozenstvi, v pojeti kosmického védomi
souCasnych astrofyzikli, v transech a v ceremonialech, ritudlech afro-asijskych naroda a
v epizodach ndbozenskych, uméleckych a védeckych inspiraci. Domniva se, Ze spiritualita
zahrnuta do modernich védeckych paradigmat bude hrat vyznamnou ulohu ve filozofiich 21.
stoleti. Formuje novou psychologickou hypotézu o ,,rozsiteném védomi*. Toto Grofovo pojeti
transpersonalni psychologie se vSak setkava s kritikou, s nepochopenim soucasné psychiatrie,
psychologie, antropologie i1 ostatnich véd a také s rezervovanym postojem az s odmitanim
skepticky orientovanych pfirodovédct a predstaviteli soucasnych cirkvi.

Nékterym postulatim Grofovych studii 1ze sotva uvétit, pokud jsme sami na sobé nezakusili
ony stavy zménéné mysli indukované psychedelickou drogou. Nezapomenme, ze
halucinogeny v Grofové pojeti jsou farmakologickymi katalyzatory pro uvolnéni doposud
skrytych dusevnich pochodt, které nelze jinak zkoumat za normalniho stavu védomi. Tyto
latky jsou pro psychiatra obdobnou pomtckou, jakou je pro astronoma dalekohled ¢i pro
prirodovédce drobnohled.

Védecka konference pii prilezitosti stych narozenin Alberta Hoffmanna, objevitele LSD a
Psilocybinu, ktera se konala v lednu 2006 v Basileji, pfipomenula, ze vice nez 60letd éra
klinického pouzivani psychedelik skryva v sobé znacny a zatim dostateCné nevyuzitelny
lécebny potencial. Tato latka v rukou odpovédného lékate a vyzkumnika, jakym je Stanislav
Grof a jemu podobni, pfinasi nové moznosti experimentalni psychiatrie, psychologie a
psychoterapie a mize snizit rizika nebezpecného a nekontrolovaného zneuzivani, jakého jsme
svédky v soucasné dob¢ na celém svete.



