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Vézeny pane presidente, pani Havlova, mili pratelé,

je pro mne velkym potéSeniim vratit se do Prahy, kde jsem se narodil, prozil své
détstvi, a obdrzel své zakladni vzdélani. Jeste€ vétsi radosti neZzz navstéva tohoto krasného
mésta, které¢ velice miluji, jsou pro mne zcela mimotadné okolnosti, které m¢ do Prahy
tentokrat piivedly. Chtél bych z celého svého srdce podékovat prezidentu Havlovi, pani
Havlové, a sboru poradci Nadace Dagmary a Vaclava Havlovych za to, ze mi udélili
Cenu VIZE 97 za mou praci v oblasti vyzkumu védomi a lidské psyché. Je to pro mne
nesmirnou cti a také velikym ptekvapenim po padesati letech potykani se s “vetejnym
anonymem” ve védé, o kterém tak vymluvné hovofil profesor Vopénka ve svém proslovu
v fijnu roku 2004, kdyz sam pfijimal Cenu VIZE 97.

Dtlezitym divodem, pro¢ pro mne Cena VIZE 97 tak mnoho znamend je mtj
hluboky obdiv a tucta k presidentu Havlovi jako umélci, filosofovi, statnikovi s rozsahlou
spiritualni vizi, a ¢lovéku vyjimecnych osobnich hodnot. Tento muj obdiv sdili i mnoho
mych americkych pratel, kteti mi opakované vyjadfili své pfani mit v soucasné obtizné
dob¢ za presidenta Clovéka s intelektualnimi, moralnimi, a spiritudlnimi kvalitami
Viclava Havla. A na svych cestach do riiznych zemi jsem mél €asto piileZitost si ovéfit,
ze tyto pocity sdili mnoho lidi po celém svété. Nedovedu si predstavit zadné jiné ocenéni,
které by pro mne bylo osobné vyznamnéjs$i. DnesSni ceremonie spad4d na narozeniny
presidenta Havla a ja bych chtél této ptilezitosti pouzit k tomu, abych mu k tomuto vyroci
srdecn¢ blahopial a poptal mu hodné zdravi, §tésti, a spokojenosti do budoucich let.

Mym osudem se zda byt zabyvat se vyzkumem oblasti, které jsou predméetem
znacné kontroverze ve véde a spolecnosti. Ma nekonvencni védecka draha zacala zde v
Praze pted vice neZ padesati lety, kdyZ jsem se jako zacinajici psychiatr ptihlasil jako
dobrovolnik k pokusu s LSD-25, diethylamidem kyseliny lysergove. Doc. Roubicek
dostal tuto fascinujici experimentalni latku od Svycarské farmakologické firmy Sandoz.
Neuvétitelné silné psychedelické tcinky tohoto alkaloidu z namelu objevil Dr. Albert
Hofmann, kdyzZ se jim pfi jeho syntéze ndhodné intoxikoval.

Vyzkumny projekt doc. Roubicka vyzadoval kombinaci u¢inku LSD s vystavenim
mohutnému zdroji stroboskopického svétla kmitajicitho v rtznych frekvencich. Tato
kombinace vyvolala ve mne hluboky mysticky zazitek, ktery radikaln¢ zménil mij osobni
i profesiondlni zivot. M¢l na mne tak hluboky vliv, ze se vyzkum heuristického,
terapeutického, transformacniho, a evolu¢niho potencidlu mimotadnych stavli védomi
stal v poslednich padesati letech mym zivotnim povolanim, poslanim, a osobni vasni.



Asi polovinu tohoto obdobi se milj zajem soustfedil na klinicky vyzkum
psychedelickych latek, nejdiive ve Vyzkumném psychiatrickém ustavu v Praze-
Bohnicich a pozdéji v Maryland Psychiatric Research Center v Baltimoru, kde jsem po
nékolik let vedl posledni ptezivajici oficielni psychedelicky vyzkum v USA. Ve druhé
poloviné tohoto obdobi jsem spolecné se svou manzelkou Christinou v Esalen Institutu v
Big Sur v Kalifornii vyvinul metodu, holotropniho dychani, pfi niz jsou hluboké
mimofadné stavy védomi vyvolané velmi jednoduchymi prostiedky, jako jsou zrychlené
dychani, evokativni hudba a prace s télem (“bodywork™”). V prib¢hu let jsme také
pracovali s mnoha lidmi, ktefi prozivali spontanni epizody mimotadnych stavli védomi —
psychospiritualni krize nebo “spiritual emergencies.”

Vyzkum mimotadnych stavii védomi (jejich dulezité podskupiny kterou jsem razil
nazev holotropni) byl pro mne zdrojem nescetnych prekvapeni a konceptudlnich Soki,
vyzadujicich radikalni zmény v chapani védomi, lidské psyché, a povahy reality. Po
mnoha letech dennich setkani s “anomdalnimi fenomény,” které soucasna véda nebyla
schopna vysvétlit a jejichz existence byla v rozporu s jejimi zakladnimi metafyzickymi
predpoklady, jsem doSel k ndzoru, ze peclivé studium holotropnich stavi a jevu, které
jsou s nimi spojeny, jako jsou napft. statisticky vysoce nepravdépodobné synchronicity,
ukazuje nezbytnost radikalni revise mysleni v psychologii a psychiatrii, Konceptualni
zmény, kterych je v téchto oborech zapotfebi by se svou povahou a rozsahem podobaly
revoluci, kterou zazili fyzici v prvnich tfech desetiletich dvacatého stoleti, kdyz museli
ptejit od Newtonovy mechaniky ke kvantové-relativistické fyzice. Je mozné dokonce fici,
ze by tato konceptudlni revoluce byla logickym doplikem radikalnich zmén, ke kterym
uz ptfed mnoha lety doslo ve fyzice.

Zmeény v chapani védomi a lidské psyché ve zdravi a nemoci, ke kterym nés nuti
pozorovani z vyzkumu holotropnich stavii, spadaji do nékolika kategorii: Tento vyzkum
ukazal nutnost obohatit tradicni model psyché, omezeny na postnatalni biografii a
Freudovo individualni nevédomi, o dvé rozsahlé oblasti — perinatdlni (kterda ma uzky
vztah k biologickému porodu) a transpersondlni (zprostfedkujici zaZzitky identifikace s
druhymi lidmi, zvitaty, a rostlinnou risi, a s lidskymi a zvitecimi ptedky, jakoz i zazitky z
historického a archetypalniho kolektivniho nevédomi).

Tradicni  psychiatrie vidi  zacatky  “psychogennich” emocnich a
psychosomatickych poruch - tech ktere nemaji zadnou biologickou pricinu - v detskem a
kojeneckem veku. Prace s holotropnimi stavy ukazuje, ze tyto poruchy maji pridatne
hluboke koreny v perinatalni a transpersonalni oblasti nevedomi. Tento nalez by se sam o
sobe mohl zdat vysoce pesimistickym, je vsak vyvazen objevem novych ucinnych
mechanismu, ktere existuji na techto hlubokych urovnich nevedomi.

Cilem v tradicnich psychoterapiich je dosahnout intelektualniho pochopeni, jak
funguje lidska psyché, proc vznikaji symptomy a jaky maji vyznam. Toto pochopeni se
pak stane zakladem k vyvinuti techniky, kterou psychoterapeuti pouzivaji k 1éceni svych
pacientu. Zavaznym problémem spojenym s touto strategii je prekvapivy nedostatek
shody mezi psychology a psychiatry ohledne nejzakladnejsich teoretickych problemu a



v dusledku toho ohromujici mnozstvi konkurencnich skol psychoterapie. Prace
s holotropnimi stavy nabizi prekvapujici radikalni alternativu — mobilizaci hluboké
vnitrni lecive inteligence klientu, kterd je schopna ridit proces uzdraveni a transformace.

Materialistickd veda nemé misto pro zddnou formu spirituality a povazuje ji za
zasadne neslucitelnou s vedeckym svetonazorem. Jakoukoli formu spirituality vnima jako
vyraz nedostatecného vzdeldni, povercivosti, primitivniho magického mysleni nebo
zavazného psychopatologického stavu. Moderni vyzkum vedomi ukazuje, ze spiritualita
je prirozenou a legitimni dimenzi lidské psyché a univerzalniho radu veci. V tomto
kontextu je vsak dulezité zduraznit, ze se toto prohldseni tyka autentické spirituality
zalozené na primém osobnim zazitku a nikoli ideologii a dogmat organizovanych
nabozenstvi.

Nova pozorovani ukazuji, ze vedomi neni epifenomenem hmoty — produktem
komplexnich neurofyziologickych procesu v mozku - ale zakladnim atributem existence,
jak to vidi velke vychodni spiritualni filosofie. Jak uz ukazal svycarsky psychiatr C. G.
Jung, psyche neni uzavrena v lidskem mozku, ale prolina veskerou existenci (anima
mundi). Individualni lidska psyche je nedilnou soucasti teto kosmicke matrice a muze se
za urcitych okolnosti prozitkove identifikovat s jejimi ruznymi aspekty.

Toto nove chapani psyche ma dulezite sociopoliticke implikace. Lekarsti
antropologove ukazali, ze mnoho fyzickych rozdilu, ktere lidske skupiny vykazuji
vymizi, jakmile vedecky vyzkum homo sapiens pronikne pod tenkou vrstvu epidermu;
zakladni, anatomie, fyziologie, a biochemie jsou spolecne pro cele lidstvo. Moderni
vyzkum vedomi doplnil toto pozorovani podobnymi nalezy v oblasti lidske psychologie.
Na urovni postnatalni biografie existuji velike individualni rozdily; podminky zivota
v detstvi, puberte, a dospelosti se radikalne lisi od cloveka k cloveku, od rodiny k rodine,
a od jednoho naroda ke druhemu. Tyto rozdily se vsak zacnou ztracet jakmile prozitkove
sebezkoumani v holotropnich stavech vedomi dosahne perinatalni urovne. Vsichni
clenove lidskeho rodu sdili zazitky prenatalniho zivota a porodu; rozdily v teto oblasti
jsou individualni, nikoli specificke pro urcite lidske skupiny. A jakmile process
hlubokeho prozitkoveho sebezkoumani dosahne transpersonalni urovne, vymizi veskere
rozdily.

Nase pozorovani ukazala, ze lide vsech skupin s nimiz jsme spolecne s mou
manzelkou Christinou pracovali v nejruznejsich castech sveta — v Evrope, Indii,
Japonsku, Australii, jizni, stredni a severni Americe, v Polynesii — meli v holotropnich
stavech pristup k celemu kolektivnimu nevedomi ve smyslu C. G. Junga, a to jak k
historickemu tak i archetypalnimu, bez ohledu na jejich vlastni rasovou, narodni, a
kulturni prislusnost. Tyto zazitky preklenuly casto i pohlavni rozdily — mnoho z
karmickych, ancestralnich, a rasovych zazitku obsahovalo prozitkove ztotozneni s
prislusniky opacneho pohlavi. Velice caste byly dokonce identifikace s predstaviteli
jinych zivocisnych druhu. Tento vyzkum jednoznacne ukazuje neco, co by tradicni
materialisticka veda povazovala za zcela absurdni — ze cele lidske dejiny a historie
vyvoje zivota jsou trvale zaznamenany v nehmotnem poli, k nemuz kazdy z nas ma
prozitkovy pristup. Ervinu Laszlovi se podarilo podat vedecky popis takoveho pole;



nazval je pole psi neboli akasicke pole.

Perinatalni a transpersonalni zazitky maji hluboke psychologicke dusledky. Kdyz
se obsah perinatalni urovne nevedomi vynori do vedomi a je adekvatne integrovan, vede
to k radikélni zmene osobnosti. Jedinec zazije znacny pokles agresivnich tendenci a stane
se tolerantnejsim k druhym. Zazitek psychospiritudlni smrti a znovuzrozeni a vedomé
spojeni s pozitivnimi postnatalnimi a prenatalnimi vzpominkami snizi iracionalni nutkani
a ambice a zvysi ¢lan vital a joi de vivre — schopnost radovat se ze zivota a cerpat
uspokojeni z jednoduchych situaci, jako jsou kazdodenni cinnosti, jidlo, milovani, priroda
a hudba.

Proces spirituelniho otevreni a transformace se typicky déle prohloubi nasledkem
transpersonalnich zéazitku. Pocity jednoty s vesmirem a jeho tvurcim principem vedou k
rostouci identifikaci s celym stvorenim a prinesou pocity udivu, lasky, soucitu a vnitrniho
miru. Spiritualita, ktera je vysledkem tohoto procesu, je univerzalni, presahujici
specificka nabozenstvi, a vseobsahujici; pripomina postoj k vesmiru, ktery najdeme u
mystiku vsech veku. Je velice autenticka a presvedciva, nebot je zalozena na hlubokém
osobnim zazitku; je proto schopna uspesne konkurovat jak s dogmaty organizovanych
nabozenstvi, tak s monisticko-materialistickou vedou.

Lidé prozitkove napojeni na transpersondlni oblast maji tendenci cenit si existence
a citit Gctu ke vsem zivym bytostem. Jednim z nejpozoruhodnejsich dusledku ruznych
forem transpersonalnich zazitku je spontanni vznik a rozvoj hlubokych humanitarnich a
ekologickych zajmu a potreby podilet se na spolecném cili. Toto je zalozeno na témer
celularnim pochopeni, ze hranice univerza jsou relativni a ze je kazdy z nas identicky
s celym predivem existence. V dusledku techto transformacnich zazitku maji lide typicky
hluboke pocity, ze jsou obcany nasi planety a nikoli konkrétni zeme nebo cleny
specificke rasové, socialni, ideologické, politické nebo ndbozenské skupiny. Je zrejmé, ze
tento druh transformace by zvysil nase sance na preziti, pokud by k nemu doslo
v dostatecne sirokém meritku.

Zda se, ze jsme vsichni ucastniky dramatického zavodu o cas, ktery v dejinach
lidstva nema obdoby. V sazce neni nic mensiho, nez budoucnost lidstva a osud zivota na
nasi planete. Budeme-li aplikovat stare strategie, které globalni krizi zpusobily a jsou ve
svych dusledcich extrémne destruktivni a sebedestruktivni, muze to vest k zaniku
moderni civilizace a dokonce i lidského druhu. Pokud vsak dostatecné mnozstvi lidi
projde procesem hluboké vnitrni transformace a nabyde vyssi urovne uvedomeni,
muzeme v budoucnosti dosdhnout stavu, kdy si zaslouzime hrdé jméno, které jsme dali
svemu druhu: homo sapiens sapiens.

Zaverem bych chtel vyjadrit svou hlubokou vdecnost Christine, sve manzelce,
nejlepsi pritelkyni, a spolupracovnici za vsechno cim prispela v prubehu let k vyzkumu,
kteremu se dnes cenou Vize 97 dostalo tak mimoradneho oceneni.



