Jidelni listek se zvySenym obsahem vlakniny

Snidané Presnidavka |Obéd Svacina Vecere

Pond¢li | Caro, slunecnicovy Pomeran¢ Polévka z Cervené Cocky, Vanocka z celozrnné Houbovy kuba se zeleninou
chléb, Flora, eidam teleci zavitek, americké brambory, mouky, jogurtové mléko,
30 %, okurka michany zeleninovy salat jahody

Utery | Caj, zitny chléb, Maliny Polévka cibulova, Knickebrot, zervé, rajce, |DuSena treska posypana
avokadova pomazanka, zapecen¢ celozrnné téstoviny s brokolici | kefir mandlemi, batatova kaSe,
fedkvicky celerovy salat s jablkem

Stieda |Caro, slune¢nicova Hruska Polévka jarni, Zeleninovy salat Vajickova pomazanka,
bulka, Flora, tvartizky, Kufeci prsa na pomerancich se Sunkou, celozrnny grahamovy chléb, paprika
ledovy salat s rajcatovo-coCkovym saldtem rohlik

Ctvrtek |Caj, ovesné vlocky Kaki Polévka vyvar s bulgurem, Slunecnicovy chléb, Peceny kralik, divoka ryze,
s jogurtem, jablkem hovézi na celeru, brambory podmasli, fedkvicky mrkvovy salat
a skofici

Patek | Caro, zitny chléb, Flora, |Banan Polévka hrstkova, Séjovy rohlik, kefir, Vepiova kyta na zelenych
syr Madeland, kedlubna kvétakové karbanatky, brambory paprika fazolkéch, kuskus

s petrzelkou, rajcatovy salat

Sobota |Kakao, jahlova kase Kiwi Polévka porkova, Caprese, slune¢nicova Cottage s pazitkou

se suSenymi merunikami kriti medailonky na kari s citronem, ryze |bulka a seminky, zitny chléb,
natural s ofechy, salat z Cervené fepy polnicek
Ned¢le |Bila kava, grahamovy Jablko Polévka pohankova, Makovka, podmasli, Hummus, celozrnné

chléb, maslo, kureci
Sunka, okurka

peceny losos v alobalu na bylinkach,
bramborovy salat

maliny

rohliky, paprika
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