Jak nador vznika?

Vétsina nadort tlustého stfeva a kone¢niku vznikd z tzv. ade-
nomového polypu, coZ je nezhoubny vyrlstek na stfevni
sténé. Jeho pfeména v nador trva 7-10 let. Po celou dobu je
mozné tyto vyrlstky véas odhalit a bez operace (pomoci ko-
lonoskopie) odstranit. K véasnému zachytu téchto zmén na
tlustém stieve je v Ceské republice k dispozici Narodnf pro-
gram screeningu kolorektéIniho karcinomu. Je bezplatny a je
urceny pro vsechny osoby nad 50 let.

B Je-li Vam 50-54 let, mél(a) byste se Tkrat rocné nechat
otestovat na okultnf krvacenf do stolice.
Je-1iVém vice nez 55 let, mUZete si vybrat mezi:
B testovanim stolice na okultnfkrvacenijednou za dva roky;
B kolonoskopickym vysetfenim jednou za 10 let.

Test okultniho krvaceni ziskate zdarma u svého praktického 1é-
kafe, pfipadné Zeny u svého gynekologa. Kolonoskopické vyse-
tfeni je provadéno na specializovanych gastroenterologickych
pracovistich (Centra pro screeningovou kolonoskopii). Testovani
okultniho krvaceni do stolice je snadné. Doma odeberete po-
moci pfilozeného nastroje malé mnozstvi stolice a to date do
zkumavky se specialnim roztokem. Test pak pfinesete zpét k lé-
kafi, ktery jej vyhodnoti. Pozitivni vysledek testu neznamena, ze
mate rakovinu tlustého stfeva. Pro urceni této diagndzy jsou
potfeba jesté dalsi vysetfeni (kolonoskopie). Diky Usili Nadace
Dagmar a Véclava Havlovych VIZE 97 maji vsichni ob¢ané CR
mozZnost si nechat bezplatné udélat test na okultni krvaceni do
stolice. VyZadujte tento test u svého lékarel Nadace Dagmar
a Vaclava Havlovych VIZE 97 §if jiz od roku 1998 osvétu o rako-
viné tlustého stieva a konecniku. Informuje vefejnost o moznos-

tech bezbolestného testovéni. Ceské republika dlouhodobé

drZela smutné prvenstviv imrtf na tuto zékefnou chorobu. Diky
pfistupu a Usili pani Dagmar Havlové se podafilo v minulych

letech ziskat finan¢ni prostfedky ve vysi kolem 300 milionC
korun pro boj s touto zakefnou nemoci. Tato finan¢ni hotovost

umoznila vybavit endoskopickd pracovisté napfic celou Ceskou

republikou novymi lékafskymi pfistroji. Diky Nadaci VIZE 97 maji
viechny osoby ve véku nad 50 let viechna preventivni vyse-
tfenf pIné hrazena ze zdravotniho pojisténi. Tato aktivita Na-
dace pfispéla u nas k poklesu poc¢tu Umrti pacientd na toto
nebezpecné onemocnéni a ze smutného prvniho mista jsme
se ve svétovych statistikdch posunuli na 23. misto ve vyskytu

a 22. misto v Umrtnosti na tento zhoubny nador.
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PECUJTE O SVE ZDRAVI:

VCasna diagndza a prevence
rakoviny tlustého streva
a konecniku

Projekt Nadace Dagmar a Vaclava Havlovych VIZE 97
za podpory specialistd
z Ustfedni vojenské nemocnice-Vojenské fakultni nemocnice,
zdravotnického zafizeni Mediendo,
Spoleénosti pro gastrointestinalni onkologii CLS JEP,
Ceské gastroenterologické spole¢nosti CLS JEP
a Spole¢nosti vieobecného lékafstvi CLS JEP
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RAKOVINA iz
TLUSTEHO

STREVA

A KONECNIKU

Kolorektalni karcinom (zhoubny nddor tlustého stfeva a konec-

niku) je v Ceské republice druhé nejcastéjsi onkologické one-
mocnéni a druhd nejcastéjsi pficina umrti na karcinom.
Diagndzu tohoto nddoru si kazdoro¢né vyslechne pfiblizné
7 500 Cech a této nemoci ro¢né podlehne okolo 3 700 pa-
cientl. Toto ¢islo se vsak kazdy rok snizuje. V posledni de-
kadé klesa umrtnost na toto onemocnéni o vice nez 34 %
a pocet noveé diagnostikovanych onemocnéni poklesl o 17 %.
Podle odbornikt hraje v tomto pozitivnim trendu za-

Osobnosti, které se podilely na vzniku zdravotnického spotu zaméreného na véasnou diagndzu kolorektdlniho karcinomu. Zleva: Jii Dvordk, Nora Fridrichovd, Jifi Strach, Anna Geislerovd,
Hynek Cermdk, Dagmar Zdzviirkovd, lvan Trojan, Dagmar Havlovd, Jan Malit, Kldra Trojanovad.

sadni roli predevsim prevence. V pfipadé véasného zachytu

tohoto zhoubného onemocnén( totiz existuje vysoka pravdé-

podobnost Uplného uzdravent. KDO JE RAKOVINOU TLUSTEHO STREVA B maji sedavy zpUsob Zivota s nedostatkem pohybu
A KONECNIKU NEJVICE OHROZEN? Vétsina nadord tlustého stieva vzniké v ddsledku spolupdso-
Jak se rakovina tlustého stfeva a konecniku projevuje? beni nékolika téchto faktorl nezdravého zivotniho stylu.
Dlouhou dobu mUZe toto onemocnéni probihat skryté, bez Predevsim lidé, ktefi:
pfiznakd.V piipadé, Ze se u Vas vyskytuji nékteré z nasledujicich B jsou starsi 50 let Jak se mohu chranit pred rakovinou
pfiznakd, je vhodné co nejdfive navstivit Vaseho praktického H koufi tlustého stieva a kone¢niku?
lékare, pripadné specialistu — gastroenterologa. H jsou obézni B pravidelnou konzumaci ryb a rybiho tuku
B maji blizkého pfibuzného (rodice, sourozenci, déti), B pravidelnou konzumaci mlé¢nych vyrobkd a vapniku
Nejcastéjsi pfiznaky rakoviny tlustého streva a konec¢niku: u ného? byla tato nemoc diagnostikovéna B pravidelnou konzumaci ovoce a zeleniny
B krvaceni do stolice (enteroragie) B maji diabetes mellitus (cukrovku) (doporucuje se 5 porci/den; > 400 g)
B chudokrevnost (anémie) a zvysend Unava B konzumujf vice nez 5krat tydné cervené maso B pravidelnym pohybem (alespori 30 min denné),
B hubnuti bez zjevné pficiny (veprové, hovézi, skopové) nebo uzeniny i mirna fyzicka aktivita, jako je chlize, je prospésna
B zdcpa B maji nedostatecny pfijem Cerstvého ovoce a zeleniny B preventivnim vySetfenim (test na okultni krvacenf
B Dbolesti bficha B maji nedostatecny prijem mlécnych vyrobkl a vapniku do stolice nebo screeningova kolonoskopie)



